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Centro atende adolescentes
na area médica e psiquica
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O trabalho seré preventivo e abrangera a faixa etaria entre 10 e 20 anos

ELIANE CRISTINA BRUM
Efivons LocalZH

Adolescere « palavra latina que significa
“em fase de transformacio” - & 0 nome do
novo Centro de Acompanhamento a Ado-
lescéncia, que seni inaugurado amanhid, O
atendimento global, através d¢ uma cquipe
multidispilinar, para adolescentes dos 10
aos 20 anos é o objetivo do Adolescere, que
vaifuncionar noCentro Hospitalar Alvaro
Alvim {antigo Hospital de Reumatologial,
na Alvim 400,

Unico no Estado com este enfoque, o
Adolescere objetiva a prevengdo traba-
lhando de forma adequada a saiide fisica,
psiquica e social do adolescente, Quando
um adolescente procuras o novo Centro
serd recebido por uma educadora que, apas
uma avabiacio, vai encaminhi lo ao aten-
dimento médico e/ou psicolégico, confor-
me 0.¢as0,

Apds este tipo de assisténcia, o paciente é
convidado a participar de um grupo opéra-
tivo durante dois meses, onde discute com
profissionais e outros participantes assun-
tos de seu interesse, na medida em que eles
forem surgindo. Este programa visa & que
0s adolescentes possam enfrentar com
maior seguranga e tranqgilidade os proble-
mas que surgem no cotidiano,

INTERESSES — Os centros de interesse
mais comuns s&0 concepeio ¢ anticoncep-
3o, prevencio € terapéutica de doengas
sexualmente transmissiveis, crescimento e
desznvolvimento flsico € emocional, pre-
vengdo 20 uso de drogas e viokncia,
atendimento pré-natal ¢ orientagio profis-
sional,

A grande novidade do atendimento,

porém, reside no fato de que todo o

programa ¢ acompanhado de atividades de

lazer como miisica, teatro ¢ artes plésticas,
v
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Apds os dois meses em que o adolescente
participa do grupo operacional, passa por
uma reavaliagZo e pode continuar durante
0 tempo que quiser acompanhando as
atividades de lazer do grupo,

“E importante associar o prazer a0
tratamento, As atividades de lazer dao
prazer ¢, portanto, methoram a auto-esti-
ma e 3 valorizaclio pessoal. Quando esta-
mos mal é que as doengas aparecem”,
salienta 0 coordenador do Adolescere, o
médico Marcelo Martins. O Centro presta-
ra assisténcia também aos adulios ligadosa
adolescentes ¢ o preco dos SEIVICCS serd
cobradodeacordo com a renda familiar dos
participantes.

Objetivo: Seguranca ¢ trangiiilidade para enfrentar problemas
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Convivéncia: Trabaiho de orientagdo

Cresce o nivel de exigéncia aos jovens

O Centro d¢ Acompanhamento & Ado
lescéncia surge seguindo @ tendéncia em
todo o Pais de proporcionar um atendi-
mento especifico 2o periodo ¢chamado de
adolescéncia. Com um nivel de exigéncia
crescenie, conforme o coordenador Mar-
210 Martins, os adolescentes optam por
uma profissio e entram no mercado de
trabalho cada vez mais cedo, precisam
encontrar uma identidade sexual e escolher
Um parceiro, &, agors, com a nova Consti-
tuigEo, aié mesmo a responsabilidade do
vOIO & ¢ies foi delegada.

Diante de tudo isso, as informages
chegaram até agora basicamente via midia
£ 0 surgimento dos centros de assisténcia a
adolescentes aparecem Como um espaco
onde eles passam discutir 2 5ua problemati-
€2 ¢ ter acesso a informagdes de profissio-
nais. “Este tipo de servigo esté sendo criado

devido & necessidace da sociadade que ai
cstd, onde & precisc dar conta de um
numero cada vez maior de exigéneias @ os
PRiS ndo t8m tempo para conversar com os
filhos  porque precisam produzir para o
sistema”, argumentou Martins.

A inadequacdo da sociedade 20 processo
de transformagiio que ocorre neste periodo
¢ ndo o adolescente problema € o enfoque
dado pelo coordenador do Adolescere para
a questfo da adolescéncia, Os nimeros
alarmantes de suicldios de adolescentes,
Cujas mortes ndo naturais respondem pelo
maior niimero de Gbitos nesta faixa, con-
forme Martins, decorrem da inexisténcia
de respostas por parte da sociedade as
inquietagdes dos adolescentes.

FUTURO — “N6s 1emos o poder de fazer

da nossa geragdoa mais beladomundooua
tltima da face da Terra” - lema do I®
Encontro da Juventude de Porto Alegre,
ocorrido em 88, exemplifica 2 anglstiaca
consciéncia dos adolescentes com relaciod
responsabilidade com o futuro ¢ a falta de
perspectivas que assola o Pals.

“Se n2o fizermos um esforgo para cons:
cientizar ¢s adolescentes dos nossos pro-
prios erros, vai piorar. E preciso que haja
identidade para que eles consagam fazer
desta droga que estamos deixanco paraeles
uma sociedade melhor”, enfatizou Mar-
tins, acrescentando que a tendéncea geral
de investir na adolescéncia faz parte da
consciéncia cada vez maior dos setores
dominantes da sociedade de que & efetiva-
mente dos adolescentes a responsabilidade
de criar alternativas futuras para & crise de
hoje,



